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L'esperienza di promozione della
salute nella AUSL di Bologna

Vincenzo D'Elia
U.O.C. PSAL Ovest- AUSL Bologna



Fumo di sigaretta

Cancro del polmone fumo di sigaretta ed esposizione ad amianto

Espostiad asbesto Affetti da ashestosi
Non Fumatori RR3.6conlIC95% 1,7-7,6 RR 7,4 con1C95% 4,0-13,7
Fumatori RR 14.4 conIC 95% 10,7-19,4 RR 36,8 con IC 95% 30,1-46,0

Cancro del polmone fumo di sigaretta ed esposizione ad silice libera cristallina
Da tempo e noto il maggior rischio di cancro del polmone nei lavoratori con silicosi che
fumano rispetto ai non fumatori (RR: 4,47 vs 2,24)

Altri effetti sinergici del fumo di sigaretta

- Con polveri organiche ed inorganiche nello sviluppo di BPCO;

- Con Cromo esavalente e nichel metallico nello sviluppo di neoplasie delle cavita nasali e seni
paranasali;

- Con benzene, 1,3-butadiene e Rl nello sviluppo di Leucemia mieloide cronica;

- Interazione sub-moltiplicativa con il radon nello sviluppo del Ca polmone;

- con il rumore nello sviluppo dell’ipoacusia professionale



Alcol

Incremento del rischio infortunistico (dal 10 al 30%
del totale sec. 'OMS, dal 4 al 20% secondo I'INAIL)
ed incidenti stradali;

incremento del numero di assenze dal lavoro (3-4
volte superiore alla media)

maggior precarieta (responsabile di circa 40% dei
cambiamenti dei posti di lavoro)

aumentata possibilita di licenziamento e riduzione
progressiva della capacita lavorativa (fino al 50%
dopo oltre 10 anni di abuso)



Sovrappeso/obesita

Patologie da sovraccarico biomeccanico;
assenteismo (sino al 17% in piu);
presenteismo;

maggior esposizione agli infortuni sul lavoro
(sino al 26% in piu se sovrappeso, sino al 76%
in piu se obesita);
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Datti una mossa!
Data di pubblicazione: 12/12/2011 09:50

— Ultimo aggiornamento ; 13/10/2016

Datti una mossal

Datti una mossal & la campagna dell'Azienda USL di Bologna che promuove | corretti stili di vita:
attivita fisica, alimentazione sana, niente fumo, poco alcol.

Rispattare corratt stili di vita, significa ridurre il nschio di sviluppare malattie cronico-degenerative,
definite dall'Organizzazione Mondiale della Sanita epidemia del terzo millennio.

Quattro [ principali temi, quali sono i principali fattori di rischio per la salute: inattivita fisica,
scorretta alimentazione, consumo d'alcol e fumo.

In questa sezione sono disponibili;
= informazioni sicure sut quattro temi fondamentali: movimento, alimentazione, fumo e alcol

= tutti gli aggiornamenti sulle attivitad della Polisportiva Dathi una mossa! Circolo Ravone

= il progetto di Comunicazione

— Link

Mugcversi & un piacare

Mangiare sano & con gusto...

Meno fiimo...
Mo sl alcol!

La polisportiva Dath una mossal

8 seguici su Facebook

Il progetto Dath una mossal
Dieci anni dr promozione della salute

SANITA
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| temi relativi alla
promozione della
salute sono stati
trattati durante i corsi
obbligatori, previsti
dal D.Lgs. 81/08, tali
corsi hanno
raggiunto, solo nel
2018, circa 3000
dipendenti della
Azienda USL di
Bologna

Piano Attuativo Locale (PLA) del’AUSL di
Bologna

Il progetto 1.2 "Promozione della salute nei luoghi di lavoro”

Contrasto al

tabagismo e al

; fumo passivo

Promozione
sana
alimentazione
NOI COSTRUIAMO
SALUTE
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Benessere lavorativo
Daltl una mossa'

nei luoghi di lavoro

Venerdi 17 maggio 2019
dalle ore 9.00 alle 18.00

Aula Magna Ospedale Maggiore

Sabuti di
Chiora Gibertani - Direttore Generale Azienda Usl di Bologna

Modaratore; Fousts Cuoghi

La lettura per una mente sempre in movimento

Pools Pendalfi

A scuola di comicita, La comicita per il benessere psichico
Davide Dal Fiume

Mente, corpo & benessere ln amblto lavorative
Ginacching Pagliara

Benessere lavorativo; cura & prevenzione per | dipendenti
aniele Tovall

Accreditamento ECM

Diretiore del Corso! Gerordo Astoring

sEgreiena

Per iscriponl
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Alimentare la salute: consigli e ricette salutari per lo
sportivo & non

Emilla Guberti

Attivita fisica, alimentazione e prevenzione oncologica
Antonio Moestri

Un artista in movimento
Eroldo Turra dei Gemelli Ruggeri

Attivita fisica: il ruolo del laureato in scienze motorie
Pasqualing Maietty Latessg

Benessere [avorativo: #Dattl una mossa sul luogo d lavoro
Andrea Garalll, Simona Galll, Giocomo Nardese

Muoversi & un piacere
Gerordo Astoring



DIMEZZAMI!

...e ci guadagni in salute
|

, #bastapoco

Scopri come su mappadellasalute.it

LASCIAMI Txa

PER LE SCALE :

...e ¢i guadagni in salute

' #bastapoco

come su mappadellasalute.it

" AGGREGATI

...e ci guadagni in salute

',/ #bastapoco

Scopri come s mappadellasalute.it



CONTRASTO AL TABAGISMO ED AL FUMO PASSIVO

Campagna informativa interna
#Quinonfumo
https://ambo.ausl.bologna.it/fumo/fum
o,

epredisposizione di un regolamento
condiviso;

formazione delle figure della
prevenzione aziendale;

*formazione dei lavoratori;

*formazione degli accertatori;
eapposizione di totem e cartelloni
informativi;

ecreazione sul sito web aziendale di una
sezione dedicata alla campagna
antifumo;

estampa e distribuzione nelle mense
aziendali di 12.000 tovagliette
#quinonfumo, realizzate con 9 soggetti
grafici diversi;

*Premiazione dei lavoratori che hanno
smesso di fumare.

NON FUMO
Datti una mossal

Campagna di Promozione alla Salute dell’Azienda USL di Bologna

| polmoni mi servono per vincere

Dattl una 1mossal

Campagna di Promozione alla Salute dell'Azienda USL di Bologna




CONTRASTO AL TABAGISMO ED AL FUMO PASSIVO
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— Ultimo aggiornamento : 07/11/2016

Una sigaretta contiene sostanze chimiche che si depositano nei polmoni e
nelle vie respiratorie, sostanze irritanti che faveriscono infezioni, bronchite
cronica ed enfisema.

La nicotina influenza il sistema cardiovascolare e nervoso ed induce
dipendenza.

Se vuoi smettere di fumare, I'Azienda USL di Bologna, organizza dei corsi
per aiutarti in questo percorso. Rivolgiti a:

¥ Anagrafe sanitasia

bﬂ‘i:am;fhcﬁnicia 7 e —
e fambulatorio Tiarini
!}Sgg = nﬁt Via Tiarini 10 - Bologna

051 706 269
centroantifumo.tiarini@ausl.bologna.it

dari Distretti

Istitute Ortopedico Rizzoli
Via Pulilli 18, Bologna051 6366823

Pior.;t
San Giorgio di Piano
Via Fariselli 4, San Giorgio di Piano
051 6644711
pianurasenzafumo@ausl.bologna.it

lu ma me gi ve sa do

) Campagna di comunicazione QUI NON FUMO  10.6 k8

— Allegati « novembre 2019 =
| Mappa del sito | ‘

Nel 2018 sono state tenute 12 edizioni del corso “QUINONFUMO — corso
per smettere di fumare rivolto agli operatori aziendali”. | corsi della durata
di 16 ore (2 ore alla settimana) hanno visto I'adesione di circa 200
dipendenti



#quinonfumo

Corsi per smettere di fumare rivolti agli operatori

Ospedale Maggiore
Auletta Tossicologia - 1° piano edificio L

Colloquio preliminare
26 febbraio dalle 15 alle 17

Date del Corso (8 lezioni)
marzo 5-12-19 - 26
aprile 2-9-12-16
dalle 15 alle 17

Ospedale Bellaria
Aula Suzzi - 1° piano Direzione Sanitaria

Colloqui preliminari
2 aprile dalle 14.30 alle 16.30
9 aprile dalle 14.30 alle 16.30

Date del Corso (8 lezioni)
aprile 16 -23 -30

maggio 7 - 14 - 21 -28
giugno 4

dalle 14.30 alle 16.30

Le ore del corso sono riconosciute

in orario di lavoro
€ accreditate ecm per gli operatori sanitan

Per informazioni e iscrizioni mailto:
quinonfumo@ausl.bologna.it

Poliambulatorio Montebello
Aula Corsi Centro Antifumo - 4° piano

Colloqui preliminari
.27 febbraio dalle 14.30 alle 16.30
28 febbraio dalle 8.30 alle 12.30

-+l Date del Corso (8 lezioni)
. marzo4 -11-18-25
aprile 1-8-15-29
- dalle 14.30 alle 16.30

Le ore del corso sono riconosciute
8 in orario di lavoro
3 e accreditate ecm per gli operatori sanitari

o

Per informazioni e iscrizioni mailto:
-4 quinonfumo@ausl.bologna.it

#quinonfumo

Corsi per smettere di fumare rivolti agli operatori




PROMOZIONE DELL’ATTIVITA’ FISICA — Muoversi € un piacere
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Muoversi & un piacere

a?‘PHEH[n-,ﬂzu:m'l Bata di pubblicazione: 24/03/2011 17:45
X . §
j 'i.“r TELEFONICHE Una vita attiva @ lo strumento migliore per prevenire molte patologie
'- — Ultimo aggiornamento : 26/03/2019
f Uomini e donne di gualsiasi etd possono trarre vantagagio da un'attivita
k} Prenotazioni fisica regolare e continuativa.

e 3

»me Da 5 a 17 anni I'Organizzazione Mondiale della Sanita suggerisce di
ol da praticare almeno 300 minuti di attivita fisica moderata alla settimana
(oppure 150 munuti di atbivita fisica intensa).

Da 18 3 64 anni I'Organizzazione Mondiale della Sanita suggerisce di
praticare almeno 150 minuti di attivita fisica moderata alla settimana (oppure 75 munuti di attivita
fisica intensa).

Dai 65 anni in poi 'Organizzazione Mondiale della Sanita suggerisce di praticare almeno 150 minuti
di attivita fisica moderata alla settimana {(oppure 75 munuti di attivita fisica intensa)ed inoltre si

consiglia di praticare anche esercizi di equilibrio e rinforzo muscolare.

o i . - . " . dai Distretti
L attivita fisica pud essere di tipo sportivo oppure connessa con le attivitd quotidiane, ad esempio,
spostarsi a piedi o in bicicletta per andare a lavoro o a scucla, usare le scale invece dell’'ascensore.

Limportante & mantenersi attivi sfruttando ogni possibile occasione: dedicarsi ai lavori di
giardinaggio, fare la spesa, portare a spasso il cane, ballare.

Praticare con regolarta attivita sportive almenco 150 minuti alla settimana aiuta a:
= aumentare la resistenza;

= aumentare |a potenza muscolare;

= miglhaorare |a flessibilitd delle articolazioni;

+ novembre 2018 #

= migliorare I'efficienza di cuore e vasi e la funzionalita respiratoria;

lu ma me gi ve sa do

= mighorare il tono dell'umore.

= previene vari tipi di patologie tumorali tra cui il tumore del colon e tumore alla mammella. _i S

4 ' 5 6 7|8|2 10
31 -32-13- 14 15 16 17

! i i e i : 7 . : : 1a 19 20 21 22 23 24
Un buon livello di attivita fisica contribuisce ad abbassare | valon della pressione arteriosa, e quell
25 26 27 28 29 30

dellipercolesterolemia, a prevenire malattie cardiovascolari, obesita e sovrappeso, = 1

= o vl Do SR TR AR g S SRSt e 2 SRR T & S Pt SRS i R e PR e RS Sl Amermmmim——

In alternativa & consigliabile utilizzare il fine settimana per lunghe passegagiate /o gite in bici, ballo
e nuotate in piscina.




PROMOZIONE DELL’ATTIVITA’ FISICA
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Salute

4

Prevenzione Altivita mot%ng e ©®

|scrizisnionline tramite Fintianet aziendale o contattando

{ n ‘ g s
Daiti una mossal

Campagna di Promozione alla Salute dell’Azienda USL di Bologna 2

Progetto dedicato a tutti i dipendenti che permette di aderire, gratuitamente, ad un
percorso di sedute (1/sett.) in palestra coordinate da laureati in scienze motorie.
Prevede anche una attivita di rieducazione posturale per contrastare le
problematiche dovute alle posture scorrette, attivita di notevole importanza in una
popolazione lavorativa spesso soggetta a sovraccarico biomeccanico.

Dal 2017 ad oggi hanno aderito oltre 1000 dipendenti.




PROMOZIONE DELL’ATTIVITA’ FISICA - Pillole di movimento, circa 700 partecipanti
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PROMOZIONE DELL’ATTIVITA’ FISICA — Walk&Bike

Utilizzando un’apposita APP  su
smartphone i dipendenti hanno
potuto registrare i propri spostamenti
casa-lavoro e nel tempo libero
effettuati a piedi e/o in bicicletta o
con i mezzi pubblici. Liniziativa,
disciplinata da apposito Regolamento
aziendale, ha premiato i primi 100
classificati, fra coloro che hanno
comunque effettuato almeno 150
minuti di attivita fisica a settimana in
almeno 15 settimane durante le 24
settimane del periodo dell’iniziativa
mediante spostamenti a piedi o in
bicicletta.

walkablke



PROMOZIONE DELL’ATTIVITA’ FISICA — Parchi in Wellness

BUDOKAN INSTITUTE
PARCO MELLONI Q.RE PORTO-SARAGOZZA:

“YOGA NEL PARCD"
Mart/ Giov dalle 18.30 alle 15.30 - fino al 29/10 - nessuna sospensione estiva

ASSOCIAZIONE BORGO ALICE
PARCO DEI NOCI, PARCO DEI PINI Q.RE BORGO-RENG:
“| CAMINANTI”

Mere dalle 9.00 alle 11.00 & Ven dalle 17.30 alle 19.30 - fino al 28/10
sospensione estiva dal 5/8 al 20/8

ASD CORRI CON NoOI
PARCO DEI NOCI 0.RE BORGO-RENO:

“CAMMINA E MUDVITI CON NOI™
Mart/ Giov dalle 17.30 alle 19.30 - fino al 27/10
sospensione estiva dal 5/8 al 20/8

ASSOCIAZIONE INTERNO YOGA
PARCO VILLA ANGELETTI 0O.RE NAYILE:
“HATHA YOGA™

Lun/Glov dalle 09.30 alle 10.30 - fino al 01/10
sospensione estiva dal 7/8 al 20/8

ASD LEAF
PARCO N.GREEN O.RE PORTO-SARABCZZA:

“CONDOMINI NET PARCHI™
Lun/Sab dalle 02.30 alle 9,30 e dalte 9.30 alle 10.30 - fino al 28/10
sospensione estiva dal 5/8 al 20/8

ASD POLISPORTIVA SAN DONNINO

PARCO SAN DONNINO Q.RE SAN DONATO-SANVITALE:
“GINMASTICA DOLCE”

dal 26/06 at 13/08 dal Mart al Glov dalle 18.00 alle 19.00 e datle 19.00 alle
20.00 & dal 21/08 ak 01/10 dalle 17.30 alle 18.30 e dalle 18.30 alle 19.30 -
sospensione estiva dal 14/8 al 20/8

ASD POLISPORTIVA PONTEVECCHIO
LUNETTA GAMBERINI O RE SANTO STEFAND:

“STRETCHING-CAMMINATA"
Lun/mere dalle 9.00 alle 10.00 fine al 15/10- nessuna sospensione estiva
PARCO DEICEDRI 0O.RE SAVENA:

"STRETCHING-CAMMINATA"
Lun/merc dalle 18.30 alle 19.30 - nessuna sospensiane estiva

SPORTFUND-FONDAZIONE PER LO SPORT

ONLUS
PARCO VILLA GHIGI Q.RE PORTO-SARAGOZZA:
“IL CAMMINO PER IL WELLNESS"

LNESS
Mart/ Giov dalle 17.30 alle 19.30 - fino al 29/10
sospensione estiva dal 7/8 al 20/8

M'OVER WALKING ASD

GIARDINO LUNETTA GAMBERINI Q.RE SANTO STEFAND:

Mart 18.00/20.00

PARCO DEI CEDRI 0.RE SAVENA:

Giov 18.00/20.00

“HORDIC WALKING, DUE BASTONCINI PER IL BENESSERE FISICO
E PSICOLOGICD™

fino al 28/10 - sospensione estiva dal 14/8 al 27/8

Cambia il nome, quest'anno si chiama “Parchi
in wellness”, ma lobiettivo rimane lo stesso:
diffondere la buona pratica del movimento e
dellattivita motoria all'aperto per promuovere la
salute e il wellness per i cittadini di tutte le eta
e avvicinarli a un sano stile di vita e a un'attivita
fisica costante unita a una corretta alimentazione.
Il Comune di Bologna, in collaborazione con
il Dipartimento di Sanita Pubblica dellAusl
di Bologna, promuove il percorso di attivita
allinterno dei parchi e dei giardini pubblici
della citta, in stretta collaborazione con societa,
associazioni ed enti del territorio.

Per partecipareaicorsié indispensabile dotarsidi
copertura assicurativa, attraverso l'adesione alle
societd/Enti di promozione sportiva proponenti,
corrispondendo una tantum la quota richiesta.

CONTATTI

ASD CORRI CON NOI 348/7381252
SPORTFUND-FONDAZIONE PER LO SPORT ONLUS .... 333/6897689

BORGO ALICE 335/6910173
BUDOKAN 3268/8644967
ASSOCIAZION! INTERND YOBA. ....ccocieciicanniiveii s 339/5229385
ASD LEAF 336/6910173
SELENE CENTRO STUDI EKD ..ccvnscomerrvameiiensssnsinses s S38/6929080
M'OVER WALKING ASD 335/7853622
ASSOCIAZIONE PARA TAN CENTER ..o 339/5481 755
AICS

COMITATO PROVINCIALE DI BOLOGNA

“PREPARAZIONE ATLETICA DI BASE". ... 347/0908740

“TESSUTI AEREIE TRAPEZIO".. 329/0083439

“LIBERTA" DI MOVIMENTO™ 328/9565823
"YOGA MULTI LIVELLD" ..... .. 32B/B644967
“GREEN QI GONG™ 347/0908740
“CALCIO IN STRADA" 392/1264323
ASD POLISPORTIVA SAN DONNINO ... - 320/6126521
ASD POLISPORTIVA PONTEVECCHID 336/7565656

ASD INTERNATIONAL BA GUA ZHAN ... 338/3429216

INFO

www.comune.bologna.it/sport

EMILBANCA

CREDITD cCoorsRATIVE

SERVIZID SANITAMO REGIONALE
BMILIA-ROMAGHA
Asinra Usitk Sanitara Lacale i fddogna

Ieituto selly Scuns Neuologishe
Kt Rliars, & Eura » Cararinta Scamiiics

parchi in
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ellness

Ecco tutti gli appuntamenti
per muoversi all'aperto
negli spazi verdi della citta

fino ad Ottobre 201 7

A cura di:
U.I. Sport

Un'’opportunita gratuita SSSSes
per fare movimento'neiparchi
e giardini cittadini

www.comune.bologna.it/sport




PROMOZIONE DELL’ATTIVITA’ FISICA — Altre iniziative

eCampagna informativa per |Ia
promozione dell’'uso delle scale al
posto degli ascensori;

eCorsi di formazione per Walking
Leader (tre giornate in cui vengono
date nozioni di primo soccorso e
tecniche di cammino con rilascio
finale  di un attestato) ed
organizzazione di gruppi di cammino;
*Go AUSL: attivita fisica gratuita con
AICS Bologna. Dal 2017 al 2018 hanno
aderito circa 500 dipendenti;

Daiti upa mossal” € 28

partecipando al corso di formazione, ha conseguito il titolo di

Bologna, 18 maggio 2018
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Responsablle Scientifico



CORRETTA ALIMENTAZIONE

Accordi con l'azienda in appalto per l'introduzione di
pane integrale a basso contenuto di sale; frutta e
verdura non sostituibili;

Informazioni su una corretta alimentazione attraverso
le iniziative Codice Colore nelle mense aziendali;

Introduzione di macchine distributrici con presenza
anche di alimenti salutari: ad es. yogurt, parmigiano
etc;

Sono stati organizzati a FICO 22 incontri sulla corretta
alimentazione a cui hanno partecipato 1020 persone,
almeno il 50% erano operatori della nostra azienda.




Progetto per il benessere organizzativo

Serie di incontri tenuti presso la UO di PsicologiaOspedaliera
con frequenza 1/sett. dalle 7.15 alle 8.00, finalizzati ad
imparare la gestione dello stress.

Corsi di formazione

“Le dinamiche all’interno di un gruppo di lavoro riconoscere e
fronteggiare le criticita del lavorare in gruppo”

“Basi Neurofisiologiche e Tecniche di Gestione dello Stress”






